
1. Chức năng: Áo Cột Sống giúp Nâng đỡ, cố định tạm thời cột sống lưng, thắt lưng. 

2. Chỉ định: 

 Sơ cứu chấn thương cột sống. 

 Hỗ trợ sau phẫu thuật cột sống. 

 Bệnh lý cột sống: lao cột sống, u vùng cột sống, xẹp các đốt sống. 

3. Vật liệu: 

 Vải cotton, vải không dệt, vải có  lỗ thoáng khí. 

 Khóa Velcro, nẹp hợp kim nhôm. 

4. Bảo quản: 

 Để nơi khô mát. 

 Có thể giặt bằng tay trong nước có xà phòng, phơi nơi khô thoáng. Không giặt và làm 

khô bằng máy. 

5. Hướng dẫn sử dụng: 

 Lựa chọn sản phẩm theo chiều cao cơ thể và vòng bụng. 

 Tư thế bệnh nhân: ngồi hoặc nằm. 

 Lấy áo ra khỏi túi, mở rộng hoàn toàn các dây đai, kiểm tra dây đai ở tư thế mở. 

 Đeo, lắp áo nhẹ nhàng, tránh gây đau cho bệnh nhân tùy theo các tư thế. Cố định dây 

giữa trước, rồi lên trên, xuống dưới, cố định từng nấc từ lỏng đến chặt (đủ chắc, không 

gây đau hay chèn ép). 

 Kiểm tra cử động các khớp liền kề ở tư thế cho phép đối với từng tổn thương cụ thể theo 

chỉ định của bác sỹ chuyên khoa. 

 Căn dặn bệnh nhân giữ tư thế cố định cần thiết, kiểm tra định kỳ thời hạn cố định cho 

từng tổn thương cụ thể theo chỉ định của bác sỹ chuyên khoa. 

* Lưu ý: Các thanh nẹp uốn theo đường cong sinh lý trên sản phẩm có thể rút ra được, tùy theo 

trường hợp bệnh nhân cụ thể, bác sĩ có thể điều chỉnh cho phù hợp bằng cách uốn các thanh 

nẹp theo yêu cầu điều trị. 

 


