1. Chirc nang: Ao Cot S6ng giup Nang d&, ¢6 dinh tam thoi cot séng lwng, thit lwng.
2. Chi dinh:

e So cttu chin thwong cot séng.

e HO0 tro sau phau thuat cot séng.

e Bénh ly c6t s6ng: lao cdt s6ng, u vung cot s6ng, xep cac dét séng.

3. Vat liéu:
o Vai cotton, vai khong dét, vai cd 16 thoang khi.
o Khoa Velcro, nep hgp kim nhéom.

4. Biao quan:

e Dé&noi khd mat.

o (o thé gidt bang tay trong nwéc cd xa phong, phoi noi khé thoang. Khong gidt va lam
kho bing may.

5. Hwéng dan sir dung:

e Lwa chon san phim theo chiéu cao co thé va vong bung.

e Tu thé& bénh nhan: ngdi hodc nam.

e LAy ao ra khai tui, m& rong hoan toan cac day dai, kiém tra day dai & tw thé mao.

e Deo, lap 40 nhe nhang, tranh gay dau cho bénh nhan tuy theo cac tw thé. C6 dinh day
gitra trwdc, roi lén trén, xudng dudi, cd dinh tirng nic tir [dng dén chit (da chic, khéng
gay dau hay chén ép).

e Kiém tra ctr dong cac khép lién ké & tu thé cho phép déi vai tirng t6n thwong cu thé theo
chi dinh cta bac sy chuyén khoa.

e (Can didn bénh nhan gitr tw thé c6 dinh can thiét, ki€ém tra dinh ky thoi han ¢6 dinh cho
tirng ton thwong cu thé theo chi dinh caa bac sy chuyén khoa.

* Lwu y: Cac thanh nep uon theo dutng cong sinh ly trén san pham cé thé rat ra dwoc, tuy theo
treong hop bénh nhan cu thé, bac si ¢ thé diéu chinh cho phu hgp bang cach udn cac thanh
nep theo yéu cau diéu tri.



