
Bi lăn tay bằng inox dùng để xả độc tố qua lòng bàn tay. 

Luyện tập đôi tay trở nên linh hoạt, dẻo dai; đặc biệt đối với người bệnh thoái hóa hay bị chấn 

thương khớp tay. 


