
Công dụng: 

-Gõ trên vai, lưng, bắp đùi... các khớp xương. 

-Làm giảm đau nhức, dẻo gân, mềm cơ, giúp máu huyết lưu thông. 

-Chữa đau lưng, đau thần kinh tọa, đau đầu gối. 


