
Bác sĩ bảo mỡ trong máu bạn đang tăng cao 

Dù đã kiêng khem đủ thứ nhưng bạn vẫn không ngừng lo lắng? 

Dù gầy hay béo, mỡ máu cao cũng là căn bệnh giết người thầm lặng. WHO ước 

tính, mỡ máu cao có liên quan đến 48% trường hợp tai biến mạch máu não, 56% ca 

thiếu máu cơ tim trên toàn thế giới. 

Cần phải xác định rõ các triệu chứng mỡ máu tăng cao ngay từ ban đầu, để bạn có thể 

kịp thời phòng tránh. 

 Chân đau, tê bì và lạnh: Cholesterol trong máu tăng cao khiến mạch máu bị tắc nghẽn, 

máu không đưa được đến chân khiến chân bị tê bì, đau nhức, sưng tấy, các khớp ngón 

chân mệt mỏi. Không những thế, do thiếu máu nên chân và bàn chân cũng dễ bị lạnh 

hơn. 

 Đau ngực:  những cơn đau thắt ngực do máu nhiễm mỡ thường không thường xuyên, 

trong thời gian ngắn, tự mất không cần điều trị. Triệu chứng này tái diễn bất cứ lúc 

nào, hoặc có cảm giác khó chịu vùng ngực như bị đè nặng, bóp nghẹt, đầy tức, kéo dài 

từ vài phút đến vài chục phút. 

 Đột quỵ: Khi chỉ số triglyceride trong máu cao hơn mức an toàn, các mảng xơ vữa 

động mạch sẽ cản trở việc lưu thông máu lên não. Từ đó, não thiếu oxy, dẫn đến các 

cơn đột quỵ. 

Ngay khi có các triệu chứng này, bạn nên tìm ngay giải pháp giúp hạ cholesterol 

trong máu, giảm tích tụ mỡ trong máu để giảm nguy cơ xơ vữa động mạch dẫn đến 

nhồi máu cơ tim, đột quỵ. 
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Giảo Cổ Lam Tuệ Linh - Ổn định cholesterol, phòng ngừa bệnh tim mạch 

1. Bào chế từ cao khô Giảo Cổ Lam - thảo dược đã có nhiềunghiên cứu khoa học chứng 

minh về hiệu quả. 

2. Nguồn dược liệu được trồng tại Mộc Châu, Sơn La đảm bảo theo tiêu chuẩn dược liệu 

sạch GACP của quốc tế.  

3. Giúp hạ mỡ máu, giảm cholestrol toàn phần, ngăn ngừa xơ vữa mạch máu và bệnh tim 

mạch hiệu quả. 

 

Thành phần của Giảo Cổ Lam Tuệ Linh 

Sản phẩm chứa thành phần chính từ Cao khô Giảo cổ lam (Gynostemma 

pentaphyllum extract) 500mg 

Cao khô Giảo Cổ Lam 

 Cây Giảo Cổ Lam hay còn gọi là Ngũ diệp sâm, Thất diệp đảm.  Giảo cổ lam được 

phát hiện ra và sử dụng đầu tiên ở Nhật Bản với tên gọi cây Trường sinh. Ở Trung 

Quốc, Giảo cổ lam được gọi là Jiaogulan, cây Sâm nam. Thường sống ở độ cao 200m 

– 2000m ở các vùng phía Bắc của Việt Nam, Bắc Triều Tiên, Nhật Bản, Nam Trung 

Quốc. 

 Giảo cổ lam chứa hơn 100 loại saponin có cấu trúc tương tự nhóm Damaran trong 

nhân sâm, có tác dụng làm giảm cholesterol toàn phần, giảm triglyceride, giảm LDL 

(một loại cholesterol xấu), tăng HDL (một loại cholesterol tốt) với hiệu quả được ghi 

nhận từ 67% đến 93% 

 Giảo cổ lam chứa hoạt chất Phanosid giúp ổn định đường huyết, hỗ trợ điều trị bệnh 

tiểu đường tuyp 2. 



 Giảo cổ lam giúp ổn định huyết áp, phòng ngừa các biến chứng tim mạch. 

 Ngoài ra, giảo cổ lam còn giúp dễ ngủ và ngủ sâu giấc, các flavonoid trong giảo cổ 

lam giúp chống oxy hóa, tăng cường miễn dịch, kéo dài tuổi thọ… 

Phụ liệu: CaCO3, Avicel 101, Bột taIc, Magie stearat, Natri, lauryl sulfat, HPMC, 

PEG, TiO2, phẩm màu chocolate. 

 

Công dụng của Giảo Cổ Lam Tuệ Linh 

Được sản xuất trên dây chuyền hiện đại đạt chuẩn GMP-WHO, Giảo Cổ Lam Tuệ 

Linh mang đến nhiều công dụng cho sức khỏe, nhất là trong việc điều hòa huyết áp, 

giảm mỡ trong máu. 

 Giúp hạ mỡ máu, giảm cholesterol toàn phần, ngăn ngừa xơ vữa mạch máu. 

 Chống huyết khối, hạ mỡ máu, tăng cường lưu thông máu. 

 Giúp làm hạ huyết áp, hỗ trợ điều trị bệnh mỡ máu cao, cao huyết áp, phòng ngừa các 

biến chứng về tim mạch. 

 Giúp hạ đường huyết, hỗ trợ điều trị bệnh tiểu đường tuýp 2, phòng ngừa các biến 

chứng của bệnh tiểu đường. 

 Chống lão hóa, giảm căng thẳng, đau đầu, hoa mắt, chóng mặt, mệt mỏi, giúp dễ ngủ 

và ngủ sâu giấc. 

 Chống viêm gan, giúp giải độc gan. 

 Tăng cường miễn dịch, ngăn ngừa sự hình thành và tăng sản của khối u. 

https://nhathuoclongchau.com/benh/benh-tieu-duong-289.html


Từ ngày có sản phẩm đồng hành, bạn sẽ có thể tự cảm nhận cơ thể có nhiều thay đổi. 

Không còn mệt mỏi, nhói tức ngực. Không còn đau nhức, tê bì chân tay. Đi khám bác 

sĩ cũng thấy lượng mỡ máu giảm đi đáng kể. 

 

Liều dùng 

Cách dùng 

 Uống để hổ trợ điều trị bệnh mỡ máu, tiểu đường, huyết áp cao, tim mạch: ngày uống 

3 viên x 2 lần, uống sau bữa ăn. 

 Uống để nâng cao sức khỏe, hạn chế lão hóa: uống ngày 2 viên x 2 lần, uống sau bữa 

ăn. 

Đối tượng sử dụng 

 Bệnh nhân mỡ máu, huyết áp cao, tiểu đường tuýp 2. 

 Bệnh nhân mệt mỏi căng thẳng, khó ngủ, đau đầu hoa mắt, chóng mặt. 

 

Tác dụng phụ 

Chưa có báo cáo 

 

Lưu ý 

Sản phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế thuốc chữa bệnh. 



 

Bảo quản 

Bảo quản nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh sáng, nhiệt độ dưới 30 độ C 

 

Quy cách 

Hộp 60 viên 

 

Nhà sản xuất 

Tuệ Linh 

 

Nước sản xuất 

VIET NAM 

 


