
Giấc ngủ rất quan trọng đối với sức khỏe của chúng ta, mất ngủ kéo dài sẽ gây ra 

những ảnh hưởng không tốt đến sức khỏe. mà còn ảnh hưởng đến tinh thần của bạn. 

Mất ngủ khiến cơ thể mệt mỏi, uể oải; khiến bạn không thể tập trung vào công việc, 

đầu óc quay cuồng không thể tập trung vào các việc khác. 

Viên uống ngủ ngon GoodNight - Cho giấc ngủ tự nhiên đem lại giấc ngủ tự nhiên, 

không gây mệt mỏi khi thức giấc, giúp điều hòa đồng hồ sinh học của cơ thể và còn 

có tác dụng chống lão hóa. Goodnight có chứa meletonin là dạng hoocmon trong cơ 

thể được tìm thấy ở tuyến tùng có tác dụng điều hòa giấc ngủ tự nhiên. 

Sản phẩm có thành phần Melatonin nhằm hỗ trợ cho các trường hợp mất ngủ do nhiều 

nguyên nhân khác nhau: đau đớn, stress, thần kinh suy nhược, hay do thay đổi múi giờ 

(triệu chứng jet lag). Ngoài ra sản phẩm có chứa các thành phần thảo dược nguồn gốc 

thiên nhiên có tác dụng làm người bệnh ngủ dễ dàng và ngon giấc mà không làm thay 

đổi huyết áp. 

Sản phẩm giúp cải thiện giấc ngủ cho những người mất ngủ, đặc biệt là những người 

lớn tuổi. Goodnight không gây mệt mỏi khi thức dậy và không gây nghiện đồng thời 

giúp phụ nữ chống lão hóa và điều hòa đồng hồ sinh học của cơ thể. 





Viên uống ngủ ngon GoodNight - Cho giấc ngủ tự nhiên 

 

Thành phần của Goodnight 

 Cao Tâm sen: 30mg 

 Cao Vong nem: 30mg 

 Cao Câu đằng: 30mg 

 Cao Lạc tiên: 30mg 

 Melatonin: 5mg 

 Phụ liệu: Lactose, tinh bột bắp, magie stearat,... 

 

Công dụng của Goodnight 

Bổ sung Melatonin nhằm giúp an thần, tạo giấc ngủ dễ dàng, ngon giấc cho các 

trường hợp mất ngủ do nhiều nguyên nhân khác nhau: thay đổi múi giờ (triệu chứng 

jet lag), suy nhược thần kinh, stress. 

Giúp tỉnh táo và giảm mệt mỏi sau khi ngủ dậy. 

 

Liều dùng 

Cách dùng 

Uống 01 viên vào buổi tối, trước khi đi ngủ 30 đến 60 phút. 

Đối tượng sử dụng 



Dùng cho những người khó ngủ, thay đổi múi giờ, suy nhược thần kinh, stress, người 

già và điều hòa đồng hồ sinh học cơ thể. 

 

Tác dụng phụ 

Chưa có thông tin về tác dụng phụ của sản phẩm. 

 

Lưu ý 

Sản phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế thuốc chữa bệnh. 

Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước khi dùng. 

 

Bảo quản 

Bảo quản nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh nắng trực tiếp từ mặt trời. 

Để xa tầm tay trẻ em. 

 

Quy cách 

Hộp 3 vỉ x 10 viên 



 

Nhà sản xuất 

Âu Cơ 

 

Nước sản xuất 

VIET NAM 

 


