
Sao bé nhà mình cứ tắc hoài, tắc mãi vậy? 

Chỉ mong sao bé nhanh hết táo bón thôi! 

Trẻ bị táo bón hay khóc khi đi vệ sinh 

Táo bón là vấn đề thường gặp ở trẻ nhỏ. Tuy nhiên, nếu bạn chủ quan không chủ động 

phòng ngừa cho bé, để bé bị táo bón lâu dài sẽ gặp nhiều biến chứng nguy hiểm:  

 Trẻ chậm phát triển về thể chất, tinh thần: Khi bị táo bón, trẻ nhỏ thường có tâm lý sợ 

hãi mỗi lần đi đại tiện. Bởi vì mỗi lần đi, bé sẽ có cảm giác đau rát khiến bé phải khóc 

và la hét. Táo bón còn gây tình trạng mệt mỏi, biếng ăn khiến bé dễ thiếu chất dinh 

dưỡng và chậm phát triển.. 



 Trẻ bị nứt hậu môn: Táo bón còn có thể dẫn đến bị nứt hậu môn. Lúc đó sẽ gây đau 

rát và ngứa hậu môn vô cùng khó chịu. Nghiêm trọng hơn còn có thể dẫn đến bị 

nhiễm trùng 

 Trẻ bị sa trực tràng, trĩ:Nếu tình trạng táo bón ở trẻ kéo dài sẽ làm cho phân ứ đọng 

trong trực tràng. Điều này gây cản trở máu lưu thông tạo điều kiện hình thành bệnh trĩ 

.. 

Có nhiều nguyên nhân khiến bé bị táo bón như chuyển từ giai đoạn bú mẹ sang ăn 

dặm, từ bú sữa mẹ sang sữa công thức hay thiếu chất xơ. Trong đó, việc bé ăn thiếu 

chất xơ hay tiêu thụ quá nhiều sản phẩm từ sữa cũng là một nguyên nhân khiến bé bị 

táo bón. 

Để khắc phục tình trạng táo bón ở bé, bạn cần chủ động bổ sung đầy đủ chất xơ cho 

bé mỗi ngày. 

Chất Xơ Tự Nhiên Ích Nhi Chống Táo Bón 

Cho ruột con nhẹ nhàng - Mẹ an tâm chăm bé 





Chất xơ tự nhiên Ích nhi - ngừa táo bón ở trẻ 

1. Dạng cốm vị dễ uống và màu sắc bắt mắt trẻ 

2. Cung cấp các vitamin và khoáng chất cần thiết 

3. Giúp phòng ngừa táo bón ở trẻ hiệu quả 

 

Thành phần 

Inulin 

Có tác dụng bổ sung các lợi khuẩn nhằm tạo nên sự cân bằng vi khuẩn trong hệ tiêu 

hóa và giúp bé nhà bạn tiêu hóa tốt hơn, bé sẽ đi vệ sinh đều đặn hơn. 





Các thành phần bổ sung lợi khuẩn cho đường ruột 

Vitamin B1 

 đóng góp vào sự phát triển tế bào cơ thể, giúp sáng mắt và còn giúp kích thích bé ăn 

uống. 

Vitamin B2 

 rất cần thiết cho quá trình xử lý tế bào, giúp cơ thể chuyển hóa chất béo và protein và 

giúp trao đổi năng lượng. 

Vitamin B6 

 cần thiết cho quá trình trao đổi protein, hoạt động của hệ thần kinh và hệ miễn dịch 

và tế bào máu. 

Ngoài ra còn còn các thành phần khác như: Saccarose, kem sữa non, flavour  

 

Công dụng 

Với đầy đủ các vitamin và dưỡng chất cần thiết, Chất xơ tự nhiên Ích Nhi chống táo 

bón mang đến những công dụng tuyệt vời trong việc ngừa táo bón ở trẻ nhỏ: 

 Giúp cung cấp chất xơ tự nhiên inulin cho trẻ nhỏ 

 Giúp nuôi dưỡng và phát triển hệ vi khuẩn có ích, giúp tăng nhu động ruột, tăng phân 

huỷ các chất cặn bã 

 Giúp thông đại tiện, khắc phục hiệu quả tình trạng táo bón, chướng bụng, đầy hơi. 



Có Chất xơ tự nhiên Ích nhi trẻ hết táo bón 

Có Chất xơ tự nhiên Ích Nhi chống táo bón, giờ đây bé cưng nhà bạn không còn bị 

trướng bụng, đi tiêu không được, bạn cũng không phải lo lắng về tình trạng của con 

nữa. Bé ăn ngon, ngủ khỏe, đi tiêu đều đặn sẽ luôn vui vẻ, hoạt bát và phát triển tốt 

hơn. 



 

Liều dùng 

Cách dùng 

 Trẻ em bị táo bón, chướng bụng, đầy hơi: Mỗi lần 1-2 gói, ngày 2 lần. 

 Trẻ cần bổ sung chất xơ do chế độ ăn thiếu rau và hoa quả: Mỗi lần 1 gói, ngày 1-2 

lần. 

 Người lớn bị táo bón, chướng bụng, đầy hơi: Mỗi lần 2 gói, ngày 2-3 lần. 

 Nên uống sau khi ăn. Pha mỗi gói với 20 – 25ml nước (không dùng nước sôi) hoặc ăn 

riêng 

Đối tượng sử dụng 

 Trẻ em bị táo bón, phụ nữ mang thai, phụ nữ sau sinh bị táo bón. 

 

Tác dụng phụ 

Chưa có báo cáo về tác dụng phụ của sản phẩm. 

 

Lưu ý 

 Sản phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa bệnh. 

 Kết quả khác nhau tùy cơ địa mỗi người 

 



Bảo quản 

Nơi khô ráo, nhiệt độ không quá 30oC, tránh ánh sáng. 

 

Quy cách 

Hộp 20 gói 

 

Nhà sản xuất 

Nam dược 

 

Nước sản xuất 

VIET NAM 

 


