
Đau nhức xương khớp khó khăn khi vận động 
Bạn muốn biết làm thế nào để chấm dứt cơn đau? 





Đau nhức xương khớp là tình trạng bạn đang phải đối mặt?  

Viêm khớp, đau nhức xương khớp là bệnh của tuổi già và người lao động nặng, làm 

ảnh hưởng đến cuộc sống của bạn hàng ngày. 

 Đau cứng khớp mỗi khi thức dậy. Cơn đau tăng lên khi cử động, khiến bạn không thể 

vận động, biến dạng các khớp, thậm chí có nguy cơ tàn phế. 

 Cơn đau nặng hơn khi trái gió, trở trời. Bạn mệt mỏi, xanh xao, gầy sút, sốt cao.  

 Sưng tấy, viêm đỏ quanh khớp khiến bạn đau khi chạm trúng. Đau nhức dai dẳng, đặc 

biệt vào ban đêm, khiến cử động khó khăn khi ngủ. 

Viêm khớp, đau nhức xương khớp là bệnh lý nhiều người gặp phải. Nguyên nhân gây 

ra chứng bệnh này cũng vô cùng đa dạng. 

 Do tuổi tác: Theo năm tháng, cấu trúc quan trọng của khớp là sụn và xương dưới sụn 

dần lão hóa. Điều này khiến tình trạng phá hủy sụn nhiều hơn tái tạo, làm sụn mỏng 

dần, thậm chí bong tróc. Áp lực cơ thể chèn ép phần xương dưới sụn gây đau nhức, 

đặc biệt khi vận động, thay đổi tư thế. 

 Do béo phì: Trọng lượng cơ thể vượt mức cho phép, làm gia tăng áp lực lên các khớp, 

đặc biệt là khớp gối, khớp háng và cột sống. Phần sụn khớp bị bào mòn, kéo theo 

phần xương dưới sụn cũng nhanh chóng bị tổn thương, từ đó sụn và xương dưới sụn 

nhanh chóng bị thoái hóa gây đau đớn. 

 Ngoài ra, lối sống thiếu khoa học như lười vận động, ngồi làm việc sai tư thế… cũng 

là nguyên nhân khiến bệnh viêm khớp, đau nhức xương khớp ngày một trầm trọng 

hơn. 

Để khắc phục viêm khớp, đau nhức xương khớp, bạn cần một giải pháp tác động trực 

tiếp vào sụn và các xương dưới sụn, làm giảm nhanh và hiệu quả các cơn đau. 

Thực phẩm chức năng JEX  



Công nghệ tiên tiến của Mỹ - Giảm đau nhức, phục hồi xương khớp 

Viên uống JEX giảm đau xương khớp an toàn, hiệu quả 

1. Chứa dưỡng chất sinh học thế hệ mới Peptan thiên nhiên và các thảo dược quý. 

2. Giảm đau nhức xương khớp hiệu quả, an toàn. 

3. Kích thích tế bào tạo xương sản sinh xương mới, đẩy nhanh quá trình phục hồi mô sụn 

tại các khớp. 

 

Thành phần của JEX MAX 



Viên uống Jex là sự kết hợp không thể hoàn hảo hơn giữa dưỡng chất sinh học thế hệ 

mới Peptan cùng các hoạt chất thiết yếu. 

Peptan 

Cung cấp nhiều loại acid amin quý với độ tinh chiết rất cao mà không thể được tìm 

thấy trong các loại protein khác. Sau khi hấp thụ, Peptan nhanh chóng có mặt trong 

mô liên kết tại sụn và xương dưới sụn để kích thích tổng hợp nhiều hơn các thành 

phần chất nền cho xương khớp là Collagen và Aggrecan.  

Viên uống JEX có chứa hoạt chất sinh học thế hệ mới Petan an toàn 

Undenatured Type II Collagen 

Làm tăng cường các kết cấu của sụn khớp - khớp, giúp các khớp chắc khỏe hơn. 

White Willow Bark 



Chứa hoạt chất chính là Salicin, có tác dụng giảm viêm và giảm đau khớp đáng kể, 

đồng thời kích thích tái tạo collagen ở khớp, giúp ngăn ngừa quá trình thoái hóa khớp. 

Chondroitin Sulfat 

Là một glycosaminoglycan sulfate có trong thành phần của sụn, vây cá, sụn và các 

chất nền hữu cơ trong xương động vật. Tham gia vào cấu trúc sụn khớp; bảo vệ khớp 

bằng cách ức chế các enzym phá hủy sụn khớp như collagenase, phospholipase A2 và 

N – acetylglucosamindase. Đồng thời kích thích tăng hoạt tính các enzyme có vai trò 

xúc tác phản ứng tổng hợp acid hyaluronic là chất giúp khớp hoạt động tốt. 

Ngoài ra, sản phẩm còn chứa các thành phần hoạt tính khác như: Turmeric Extract 8:1 

(contains Curcumin); Alcolec F-100 (Phosphatidylcholine 24%); Bromelain 2400 

GDU 60GDU; Gelatin, Magnesium Stearate, Microcrystalline Cellulose. 

 

Công dụng của JEX MAX 

Viên uống xương khớp Jex là giải pháp đơn giản và hữu hiệu trong việc hỗ trợ điều trị 

các bệnh về xương khớp. 

 Giảm đau xương khớp cấp tính và mãn tính: Các thành phần có trong Jex Max giúp 

giảm đau nhanh chóng, hiệu quả lâu dài. 

 Hỗ trợ điều trị viêm khớp: viêm xương khớp, viêm đa khớp dạng thấp. 

 Phòng ngừa và làm chậm quá trình thoái hóa xương khớp: Có khả năng thúc đẩy quá 

trình tái tạo và nuôi dưỡng các mô sụn khớp, kích thích tiết ra chất nhờn ở khớp, nhờ 

vậy mà giúp xương khớp chắc khỏe, dẻo dai và tăng cường độ kết dính giữa gân, cơ 

và sụn khớp. 



 Hỗ trợ điều trị và phòng ngừa bệnh về xương khớp: Sản phẩm khắc phục các chứng 

viêm khớp, viêm khớp dạng thấp, loãng xương, thoái hóa khớp...một cách hiệu quả. 

Xương khớp chắc khỏe bạn có thể thoải mái vận động  

Có Jex bạn còn lo ngại gì những cơn đau nhức xương khớp? Bạn có thể tự do vận 

động mà không gặp bất kỳ khó khăn nào, cuộc sống trở nên dễ dàng hơn bao giờ hết. 

 

Liều dùng 

Cách dùng 

 Ngày uống 2 lần (sáng, chiều), mỗi lần 1 viên. Uống sau bữa ăn. 

 Có thể uống 03 viên/ngày trong trường hợp bệnh nặng. Nên dùng thường xuyên.  



Đối tượng sử dụng 

 Người lớn và thiếu niên trên 18 tuổi. 

 

Tác dụng phụ 

Chưa có báo cáo. 

 

Lưu ý 

 Kết quả khác nhau tùy cơ địa mỗi người. 

 Sản phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế thuốc chữa bệnh. 

 Không dùng cho phụ nữ có thai hoặc cho con bú. 

 

Bảo quản 

 Bảo quản nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh sáng, nhiệt độ dưới 30 độ C. 

 Để xa tầm tay trẻ em. 

 

Quy cách 

Hộp 30 viên 



 

Nhà sản xuất 

Ecogreen 

 

Nước sản xuất 

UNITED STATES 

 


