Triéu chirng cuia suy gian tinh mach

Gian tinh mach la bénh thwong rat hay gap & phu nit, dic biét véi nhitng nguoi lam cac nghé
dac thu phai ding lau nhw gido vién, nhitng nhan vién phuc vy, bénh nay khong chi anh hwéng

téi thdm my ma con gay nén nhirng triéu chitng khé chiu nhw té, phu chan...
Ngoai ra, c6 cac biéu hién cé thé xay ra bao gom:

° Chan dau nhirc hodc cam thay ndng né, dic biét sau khi dirng hoic ngoi lau.
° Tinh mach xanh, phinh ra doc theo dui, mat ca hodc dau géi.

° Da khé va ngtra, tinh trang thay d6i mau da, da mong hon, 16 loét va nhiém trung mé mém

c6 thé xay ra gan mét ca chan.
° Cam giac chudt rat, cdm giac té chan, cham chich nhw c6 kién bo & ving cang chan.

° Chi dwdi néi cac bui tinh mach., s¢ cac tinh mach thay bi xo cirng.

° Bam xuit huyét trén da hodc vét loét.

Gian tinh mach anh hwéng nhw thé nao dén sirc khoe




Khi mé&i mac bénh hodc & mic do nhe, suy gidn tinh mach khong chi gay can tré trong viéc sinh
hoat va di lai, anh huéng téi thAm my, can tré sinh hoat. Vé lau dai, néu khong duoc diéu tri sé

dé lai mét s6 bién chirng bit lgi:

ai & nhitng vung tinh mach bi gidn, chitc nang dinh dwéng cua tinh mach sé bi giam sut nang
né gay nén cham da, loét chan khong lanh, chay mau, gian I&n & nhirng tinh mach nong.

-2 Hau qua nghiém trong nh4t trong gian tinh mach 1a c6 thé xudt hién cac cuc mau déng
trong long tinh mach, néu phat hién muon va xt ly khong tét thi cuc mau déng nay cé thé gay

tac nghén cdc mach mau va ning nhit gay nén tic dong mach phai.

221 Bénh suy gian tinh mach c6 thé gay loét da cing chan, lGc dau loét chan cé thé tw lanh, sau
dé bénh sé tiép tuc tién trién va cac vét loét khong tw lanh ma co nguy co nhiém trung rat nguy

hiém.

Phwong phéap ho trg tét nhat cho ngwai bi gidn tinh mach

Co tGi 77.6% nhitng ngudi mac bénh gian tinh mach ma khong biét minh bi mac bénh, déng
thoi theo nghién ctiru ¢ téi 75% nguoi bi suy gidn tinh mach khong dwoc chuan doan va diéu tri
phu hop, khi kham thi bénh da nang.

Gian tinh mach tuy khdng nguy hiém nhwng dé lai bién chitng ndng né. Bénh phat trién qua
tirng giai doan, do dé néu diéu tri tai bénh vién trong thoi gian dai sé dan téi chi phi diéu tri kha
cao. Chinh vi thé, kem gian tinh mach Celia la dang san phiam kem béi giGip h6 tro bénh gian
tinh mach t&t nhat hién nay. San phim dugc diéu ché, chiét xuit duéi dang kem, dé dang cho
nguoi st dung. Ban khéng can phai udng truc tiép nhw nhirng san pham thudc gian tinh mach
théng thwong khac, ma st dung truc ti€p 1én vung bi gidn tinh mach hay gian tinh mach chan.

Khoa hoc da chirng minh cong dung cua kem gian tinh mach Celia

Vi co ché tac dong vo cung don gian, kem gidn tinh mach Celia thdm thau nhanh vao cac vung
da bi gidn tinh mach, thic day nhanh va tang ceong lwu thdng mau. Tir d6 cai thién va day Iui
cac triéu chirng, cling nhw bién chirng x4u ctia bénh. Cu thé kem gian tinh mach Celia c6 cac

cdng dung nhu:

0 Gilp giam cac hién twgng dau nhirc, moi chan, dem lai cdm giac thoai mai, diu nhe va thw

gian tirc thi.

O Giam hién twgng phu né chan, swung mat ca chan va bap chan.




G Giam thiéu hién twong chuét rat vé dém, hién tuwgng kién bo va ngira cho ngudi bi suy gidn

tinh mach.
G Gilp cing ¢6 thanh mach mau cé do dan hoi tét hon, it nitt vé va tré nén linh hoat hon.
G H6 tro tich cwc cho bénh nhan suy gidn tinh mach.

G Phong ngtra va cham soc tinh mach chan danh cho moi déi twgng bi bénh hodc c6 nguy co

mac bénh suy giadn tinh mach cao.
G Vé&i cdng dung gilp cai thién tudn hoan mau chi sau vai lan st dung, Celia sé nhanh chong
gitp lam tan mau déng, khién doi chan khéng con cam giac nang né va cai thién hiéu qua tinh

trang gidn tinh mach. Hon nita, con gidp cham séc va nuéi duéng vung da chan hiéu qua.
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Thanh phan ciia kem gian tinh mach Celia




Kem gian tinh mach Celia c6 thanh phan chi yéu chiét xuit tir hoat chat thién nhién nén nguoi

stt dung kem thoa c6 thé an tdam khéng lo 1dng vé cac tac dung phu:

!’ Aesculus hippocastanum L.: DPwoc chiét xuat hat dé ngua, giau flavonoid dac biét la escin

va esculin, saponin, tannin, duong, sterol va khoang chat. Gitr cac thanh mach mau thém dan hoi
va hoat dong t6t hon. Ngoai ra, nd con gitp lam giam nhitng hw tén thuong gap trén bé mit da,
hé tro gidm swng dau, va cdm giac mét mai caa déi chan hiéu qua.

¥ Collagen: Ciing c6 thanh mach mau, giam nguy co xo vita thanh mach. Kich thich sinh san

cac té bao da mai gilp hoi sinh da nhanh chéng.

!, Menthol: Giam dau, lam mém co, mang t&i cdm giac mat lanh, loai bé nhanh cam giac kho

chiu, phu ning, méi nhirc, gitip mau chéng tré lai trang thai can bang.

¥ Glicerin: Dudng 4m tdi da, lam da min mang.

Kem gian tinh mach Celia phu hop véi nhirng ai

Kem gién tinh mach Celia dung cho nhitng nguei d&, dang, va cd nguy co miac bénh suy giam

tinh mach., dic biét la nhitng nhom doi twong:
0 Phu nit dang mang thai.

Nhirng nguwoi méac bénh va ¢ nguy co mac bénh béo phi.




0 Nhitng nguoi khi lam viéc phai ditng nhiéu.

? Lam viéc it van dong.

0 Lam viéc thwong xuyén trong moi treong ndng.
0 Nhitng nguoi sau diéu tri suy giam tinh mach.

Ngudi cao tudi, nguoi it van dong, cd nguy co mac chirng gidn tinh mach chan.

Cach sir dung san pham kem gian tinh mach Celia

Buwdc 1: Trwde khi str dung, nén lam sach cac vung chan bi gidn tinh mach, lau khé va lam sach
dé kho rao.

Budc 1: LAy mot lwong kem cham sdc chan suy gian tinh mach Celia vira di thoa déu Ién chan.
Buwéc 2: Massage nhe cho kem ngadm vao da.

Lwu y: Ban nén st dung it nhat 2 lan/ngay hodc bat c khi nao c6 nhu cau.

Mot sd lwu y khi sir dung kem gian tinh mach Celia

o Tuyét dsi khong dung lén vung vét thuwong hé va vung mang nhay nhw mat.

e Can an nhiéu rau xanh dé bé sung chit xo, khoang vi lwgng, dic biét an uong nhiéu loai
c6 chtra vitamin C gitip hd tro bén virng thanh mach.

e Van dong co thé di bo 30 phut mdi ngay, két hgp véi thoa kem gidn tinh mach sé cé hiéu
qua cao hon.

e Viéc st dung kem gian tinh mach Celia la qua trinh 1au dai va doi héi kién tri, bén bi.




