
Công dụng: 

-Lăn trên vùng lưng, ngực, bụng, tay và chân, giúp lưu thông máu.  

-Làm giảm nhanh các chứng đau lưng, hỗ trợ cho việc loại bỏ mỡ bụng điều trị bệnh béo phì. 

-Có tính dương, làm ấm cơ thể. 


