Nhang Ngai Ciru TUE HAI PUO'NG
Loai nhang Ngai ctru do TUE HAI DUO'NG lam ra c6 do6 chay lau , khong roi tan va c6 bé
xung mdt sé vi thudc khac. Ba str dung chira bénh cho rat nhiéu nguei,chira dwgc kha

nhiéu bénh cd hiéu qua,do la nhitng bénh:

- Than kinh, tién liét tuyén,dau lwng, thoai hoa dot sdng lung, thoat vi dia diém,than kinh toa,dau

khép goi.
- Chieng lién quan téi vung phdi: tiec ngue khé thé, hut hoi.
- Pau vai gay,dau canh tay khong nhic 1én dugc,bai liét chan, tay do tai bién mach mau nao.

HUO'NG DAN CACH DUNG NHANG NGAI C(’U CH{*A BENH:

Cich aru bo: Dé diéu ngai ho 1én huyét dén khi bénh nhan cdm thiy 4m dé chiu (cttu 4m),dung

dé tri cac bénh hu suy dau yéu.

Cach aru td: Dwa diéu ngai gan sat da, bénh nhan cam thiy nong thi dwa 1én (cru mé co).Thuc
hién 3-5 lan, cach ctru nay dé chira cac bénh thuc (bénh mai phat).

Cach xoay tron: Dat diéu ngai 1én gan huyét cho vira da 4m thi di chuyén theo vong tron tir hep
ra rong cho dén khi thdy nong nhiéu & vung dinh ctru la dugc (lam 2-3 1an), cach ctru nay dé tri
cac bénh ngoai da, mun nhot.

Cach ra trén vang da: Dung diéu ngai ra trén vung da, cach 1-2 cm dé tim diém ndng rat (sinh
huyét), ra véi toc do vira phai, khi qua vung da thdy nong rat nhw phai bong thi nhic [én (lam 2-
5 lan). Biéu ngai luén dé hoi chéch ngay mat da, dung ngon tay Ut dé trén mat da tao khoang
cach (nhw cam cay but dé viét). Nén boi mot [¢p dau cu la mong truéc khi ciru, khong dé tan roi
xudng da ngudi bénh.

-Clru ndng dung dé tri cac chirtng bénh han, bénh lau ngay gay hw suy. Nén can than khong dé
bi bong khi ctru, khong dé roi tan nong lam bong da hay tan tro bay vao méat. Thi gian ciru téi
da mdi huyét 3-5 phut, khong nén lam dung d6t ciru qua nhiéu & mot huyét,ciru ndng sau bira
an la thich hgp nhét.

-Can than véi nhirtng phu nir dang mang thai, ngudi c6 lan da man cdm (di &ng), bénh nhan tiéu
dwong, huyét ap cao, nguoi gia va tré em.Khi ho huyét xong nhé kiéng gid, va nuéc khoang

1tiéng .Nhang khong chay hét tat di(chup dng nhwa vao) dé dung tiép cho lan sau.



